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POzVANKY

ZVEME VAS NA TYTO JARNI AKCE

Velikonoc¢ni tvoreni
23. bfezna 2024, spolkovy dim
Budeme vytvaret zajimavé ozdoby na Velikonoce. Vez-
meéte si s sebou libovolny pocet vyfouknutych vajec-
nych skorapek (vejdumki).
Velikonocni zabava
31. bifezna 2024 od 20 hodin, sokolovna
Hraje Galaxie band.
Tradic¢ni setkani seniort
6. dubna 2024, sokolovna
Détsky karneval Uklidme Cesko/Uklidme K¥ivsoudov
2. biezna 2024, 13. dubna 2024
sokolovna Sraz na namésti pi‘ed radnici.
Charitativni vyménny bazarek
20. dubna 2024, sokolovna

Casy zahdjeni budou upfesnény. Sledovat miiZete vyvésky na namésti, plakdtovaci plochy a webové strdnky.

Méstys KFivsoudov Vas srdecné zve na
Den otevienych dvefi

Intenzifikace COV

Kdy: v sobotu 9. 3. 2024 od 10.00 do 14.00 hod.
Kde: v arealu COV K¥ivsoudov

Zvani jsou vSichni obcané Kfivsoudova.
Navstévnici budou pribézné provadéni

s odbornym vykladem provozovatele
COV - Vodakem Humpolec, s.r.o.

BLAHOPREJEME JUBILANTUM ‘2

ZIVOTN{ JUBILEUM OSLAVI V PRISTiICH MESiciCcH TITO OBEANE

Unor Duben

Marie Kratka 84let Zdena Tomanova 60 let
Marie Svitakova 88let Ladislav MarsSicek 70 let
Bfezen Eduard Stasak 70 let
Hana Zahalkova 65let Marie Ryvova 75 let

Antonin Pintzner 84let Veéra Zelenkova 75 let



UDALOSTI

ZAVER ROKU 2023 V KRIVSOUDOVE

Pfedvanoéni tvoreni s détmi

Ve spolkovém domé 25. listopadu pfipravil Klub Zen
predvanocni tvoreni. Déti zdobily pernicky, vyrabély
zajimavé adventni a vanoc¢ni doplitky a malovaly. Kras-

né odpoledne vSechny tcastniky naladilo na p¥ichaze-

jici advent a zpest¥ilo ¢ekani na Vanoce.

Foto: Ivana Zelenkovd « !

Rozsviceni vanoéniho stromku

3. prosince probéhlo na ndmésti rozsviceni vanocni-
ho stromku spojené s mikulaSskou nadilkou a malym
jarmarkem. Mikulds s certy a andélem potésili déti,
vanoc¢né nas naladilo svym hudebnim vystoupenim
duo Petronel. Prodavaly se rukodélné vyrobky mist-
nich ob¢ant i z blizkého okoli. Navstévnici si tak mohli
nakoupit vanocni dekorace, sladké pochoutky, mlééné
vyrobky, praktické pomticky do domacnosti i krasné
darky, které leckoho potésily pod vano¢nim stromec-

kem. Skvélé bylo, Ze do jarmarku se s pomoci rodicti
zapojily i nékteré déti a prodavaly své rukodélné vyrob-
ky. Svafené vino a caj prijemné (a bezplatné) zahialy
v mrazivém podveceru. A komu byla velka zima, mohl
se ohfat u dobré kavy ve spolkovém domé. Adventni ¢as
a ¢ekani na Vanoce tak zacaly v sousedské a pratelské
atmosfére. Podékovani pat#i vSem, ktefi se na organizaci
opravdu vydatené akce podileli.

Foto: L. Vacek




Mikulasska nadilka

Jako jiz tradi¢né - i letos u nas v obci chodil 5. prosince
Mikulas, andél a Certi. -
Adventni koncert

6. prosince se uskutec¢nil adventni koncert v kostele Naroze-
ni Panny Marie. Hrala a zpivala skupina Le FFAThA. z Ledce
nad Sazavou. Z byvalé skupinky déti na letnim taboie se
v dospivani stali nadSeni organizatoti Ledecskych letnich
tabord, piesné takovych, jaké zaZili za détstvi, plnych fan-
tazie a her. Ale to neni vse. V pribéhu let vytvorili hudebni
soubor, ktery pfinasi radost a pohodu dospélym. Minuly rok
jsme mohli jejich pévecké uméni obdivovat i v Kfivsoudove.
Koncert byl plny krasnych melodii, klasickych i modernich
ati, kdo pfisli, nelitovali. Dobrovolné vstupné piispéje k pota-
dani dalsich détskych taboru. Foto: archiv skupiny L

L

Silvestrovsky pochod do Lhoty Bubene¢ T
31 prosince jsme vysli z ndmésti v K¥ivsoudové po stu-
denské silnici do Lhoty Bubenec na tradi¢ni silvestrovsky
pochod. U kaplicky ve Lhoté jsme spolu s panem faraiem
Kabelem podékovali Bohu za letosni rok a pomodlili se, aby
ten piisti rok byl dobry a poZehnany. U bohatého obcer-
stveni, které pfipravily kiivsoudovské a lhotecké Zeny; si
vSichni poprali Stastny a vesely novy rok a pokracovali jiZ
ve volném pochodu riiznymi trasami zpét do K¥ivsoudova.
Vedeni obce dékuje vSem, ktefi se podileli na organizaci akce,
azejména tém, ktefi ptipravili ve své rezii napadité a velmi
chutné lahtidky na silvestrovsky stil.  Foto: J. Svitdkovd



ZPRAVY ZE ZASTUPITELSTVA

USNESENI C. 6 ZE DNE 15. 11. 2023

Zastupitelstvo

a)

L

10.

Schvaluje:

rozpoc¢tové opatieni ¢ 7
Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
vyvéseni navrhu rozpoctu méstyse Kiivsoudov na
rok 2024 Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
dodatek ¢&. 2 ke smlouvé o dilo ,Intenzifikace COV
Kfivsoudov  Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
pfilohu €. 53 a 54 k dodatku ¢. 6 smlouvy s Vodakem
Humpolecsro. Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZel se 0
smlouvu o z¥izeni vécného bfemene sluZzebnosti
¢. IP-12-6021940/1 BN-KFivsoudov-p.¢.1123-pfipojka
kNN mezi méstysem Kfivsoudov a CEZ Distribu-
ceas. Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
finan¢ni prispévek pro Pecovatelskou sluzbu okresu
BeneSov ve vysi 36 000 K¢ véetné DPH na rok 2024
Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
podnikatelim navysSeni ceny za odpady o 10 %,
a to prvni popelnice 3 090 K¢, druhéa a kazda dalsi
popelnice 2 540 K¢, kontejner 13 225 K¢, od 1. 1. 2024
Hlasovani: pro 8 proti o zdrZel se 0
uloZeni doc¢asné volnych finan¢nich prostfedkii més-
tyse ve vy$i 8 mil. K& na vkladovy tcet u Ceské spofi-
telny s ro¢ni trokovou sazbou ve vysi 5,6 % po dobu
3 mésicd Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZel se 0
pro firmu Tau Praha pro kalendafni rok 2024
a nasledujici roky nebude uplatiiovat 20 % zvy-
Seni najmu, ale navySeni najmu bude ro¢né valo-
rizovano podle miry inflace vyhlasené Ceskym
statistickym Gfadem za predchozi kalenda¥ni rok
Hlasovani: pro 7, proti 0, zdrzel se 1
obecné zavaznou vyhlasku méstyse K¥ivsoudov
o mistnim poplatku ze pst platnou od 1. 1. 2024
Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0

USNESENI C. 7 ZE DNE 11. 12. 2023

Zastupitelstvo:

a)

L

Schvaluje:
rozpoc¢tové opatieni ¢. 8

Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
schodkovy rozpocet na rok 2024 v paragrafech,
a to pfijmy v ¢astce 15 973 700 K¢, vydaje v ¢ast-
ce 18 873 700 K¢ Planovany schodek ve vysi
2 900 000 K¢ bude kryt zlistatkem finan¢nich pro-
stfedkt1 z minulych let.

Hlasovani: pro 9, proti 0, zdrzel se 0
pfimou volbu na post feditelky MS K¥ivsoudov
Hlasovani: pro 9, proti 0, zdrzel se 0
jmenovani Terezy Petrii do funkce feditelky MS K¥iv-
soudov s i¢innosti od 1. 1. 2024

Hlasovani: pro 7, proti 0, zdrZzel se 2
prerudeni provozu MS K¥ivsoudov v dobé vano¢nich
prazdnin od 22. 12. 2023 do 29. 12. 2023

Hlasovani: pro 9, proti 0, zdrzel se 0
0d 1. 1. 2024 zvySeni odmén zastupitel

11.

12.

13.

b)

10.

11.

12.

i/ \

obecné zavaznou vyhlasku meéstyse Krivsoudov
o mistnim poplatku ze vstupného platnou od 1. 1. 2024

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
obecné zavaznou vyhlasku méstyse Krivsoudov
o mistnim poplatku za uZivani vefejného prostran-
stvi platnou od 1. 1. 2024

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZzel se 0
obecné zavaznou vyhlasku méstyse Krivsoudov
o mistnim poplatku za obecni systém odpadového
hospodarstvi platnou od 1. 1. 2024

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
Povéruje pana starostu:
podpisem dodatku €. 2 ke smlouvé o dilo ,Intenzifi-
kace COV* Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
podpisem pfilohy €. 53 a 54 k dodatku €. 6 smlouvy
s Vodakem Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
podpisem smlouvy o zfizeni vécného bifemene slu-
Zebnosti ¢ IP-12-6021940/1 BN-Kfivsoudov-p.¢.1123
pripojka kNN

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
podpisem smlouvy pro Pecovatelskou sluzbu okresu
BenesSov Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrzel se 0
Bere na védomi:
kontrolu zapisu ze dne 20. 9. 2023
jmenovani inventariza¢ni komise
Zamita:
zadost o zaméru vystavby fotovoltaické elektrar-
ny, studie FVE 84 Strojetice

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZel se 0

zadost Ondfeje Veselky a Martiny Karafiatové o pro-
minuti pokuty tykajici se pfevodu vlastnictvi k nemo-
vité véci, pozemek p. & 2635/54, k. 0. K¥ivsoudov, ze
dne 27. 5. 2020. Sankce bude uhrazena v plné vysi dle
smlouvy. Hlasovani: pro 7, proti 0, zdrZzel se 1

Hlasovani: pro 8, proti 0, zdrZel se 1
kalkulaci cen pro vodné a sto¢né pro kalendaini rok
2024

Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
vefejnopravni smlouvu pro TJ Sokol K¥ivsoudov ve
vysi 60 000 K¢

Hlasovani: pro 9, proti 0, zdrzel se 0
vysi dotace pro MS Kfivsoudov na rok 2024 v &astce
350 000 K¢

Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
vyrovnany rozpocet MS K¥ivsoudov pro rok 2024
v pfijmech i vydajich v ¢astce 3177 030 K¢

Hlasovani: pro 9, proti 0, zdrzel se 0
vyrovnany stfednédoby vyhled MS Kfivsoudov na
rok 2025 v pfijmech i vydajich v ¢astce 3 264 030 K¢,
narok 2026 v pfijmech i vydajich v ¢astce 3330 032 K¢

Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
smlouvu o poskytnuti neinvesti¢ni dotace obci
2024-2025 mezi Méstysem Kfivsoudov a MAS Blanik, zs,,



vevy§i7232 K¢ Hlasovani: pro 9, proti 0, zdrZel se 0
13. finan¢ni dar pro Sdruzeni zdravotné postiZzenych
Vlasim ve vysi 2 000 K¢
Hlasovani: pro 9, proti o, zdrzel se 0
14. rozpocet plateb Bene-Bus pro rok 2024 ve vysi
126 560 K¢ a uhrazeni této ¢astky
Hlasovani: pro 9, proti o, zdrzel se 0
15. smlouvu s TS Vla$im s.r.o. na svoz smésného komu-
nalniho odpadu na rok 2024
Hlasovani: pro 9, proti o, zdrzel se 0
16. smlouvu s TS Vlasim s.r.o. na svoz tfidéného odpadu
na rok 2024 Hlasovani: pro 9, proti o, zdrzel se 0
17. smlouvu s TS Vla$im s.r.o. na svoz smésného plastu
na rok 2024 Hlasovani: pro 9, proti o, zdrzel se 0
18. prodlouZeni licen¢ni smlouvy ZEIS na kalendarni
rok 2024 Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
19. dohodu o ukonéeni smlouvy o zemédélském pachtu
¢. 235 mezi méstysem Krivsoudov a ZES Kf¥ivsou-
dov, s.r.o. Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
20. dodatek ¢.2 ke smlouvé o zemédélském pachtu ¢. 234
mezi méstysem K¥ivsoudov a ZES K¥ivsoudov, s.r.o.
Hlasovani: pro 9, proti o, zdrzel se 0
21. finanéni dar pro farnost Cechtice ve vysi 2 000 K¢&
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
b) Povéiuje pana starostu podpisem :
1. vefejnopravni smlouvy pro TJ Sokol K¥ivsoudov
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
2. smlouvy o poskytnuti neinvesti¢ni dotace o mezi
Meéstysem Ktivsoudov a MAS Blanik, z.s.
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
3. darovaci smlouvy pro SdruZeni zdravotné postiZze-
nych Vlasim
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
4. smlouvy s TS Vlasim s.r.o. na svoz smésného komunal-
nihoodpadu  Hlasovani: pro 9, proti 0, zdrzel se 0
5. smlouvy s TS Vla$im s.r.o. na svoz tfidéného odpadu
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
6. smlouvy s TS Vlasim s.r.o. na svoz smésného plastu
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
7. licen¢ni smlouvy ZEIS na kalendaini rok 2024
Hlasovani: pro 9, proti o, zdrzel se 0
8. dohody o ukonceni smlouvy o zemédélském pachtu

¢.235 mezi méstysem K¥ivsoudov a ZES K¥ivsou-
dov, s.r.o. Hlasovani: pro 9, proti o zdrzel se 0
9. dodatku ¢.2 ke smlouvé o zemédélském pachtu ¢.234
mezi méstysem K¥ivsoudov a ZES K¥ivsoudov, s.r.o.
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
10. darovaci smlouvy pro farnost Cechtice ve vysi
2000 K¢ Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0
c) Bere na védomi:
1. kontrolu zapisu ze dne 15. 11. 2023
2. zaveér dil¢iho pfezkoumani hospodareni méstyse
Kfrivsoudov — nebyly zjistény chyby a nedostatky
I. Schvaluje:
PredloZenou dokumentaci s tim, Ze neni nutné provadét
zmény dokumentace.
II. Potvrzuje podle § 54 stavebniho zakona:
a) soulad zmén tizemniho planu obce s politikou Gzem-
niho rozvoje a izemné planovaci dokumentaci vydanou
krajem,
b) skutecnost, Ze v pribéhu projednavani nebylo nutné
fesit rozpory,
c) soulad se stanovisky dot¢enych organti a se stano-
viskem krajského aradu.
ITI. Bere na védomi:
Ze bylo seznadmeno s vyhodnocenim vysledkd projed-
navani navrhu zmény & 2 Uzemniho planu K¥ivsoudov,
které provedl urceny zastupitel s pofizovatelem v sou-
ladu s ustanovenim § 53 zdkona ¢. 183/2006 Sb., 0 izem-
nim planovani a stavebnim fadu (stavebni zadkon).
IV. Vydava:
podle ustanoveni § 6 odst. 5 pism. c) zdkona ¢.183/2006 Sb.,
o Gzemnim planovani a stavebnim fadu, ve znéni poz-
déjsich piedpist (dale jen ,stavebni zakon®), podle § 55b
odst. 7 ve spojeni s § 54 a za pouZiti § 43 odst. 4 staveb-
niho zdkona, § 13 a ptilohy ¢. 7 vyhlasky ¢. 500/2006 Sb.,
o Uzemné analytickych podkladech, izemné planovaci
dokumentaci a zptisobu evidence izemné planovaci ¢in-
nosti, ve znéni pozdéjsich predpist, § 171 a nasledujicich
zakona €. 500/2004 Sh., spravni fad, ve znéni pozdéjsich
predpisti (dale jen ,spravni ¥ad“) Zménu ¢&. 2 Uzemniho
planu K¥ivsoudov s jeho odlivodnénim formou Opatfe-
ni obecné povahy €. 1/2023.
Hlasovani: pro 9, proti o0, zdrzel se 0

ZPRAVY Z RADNICE

URIZNUTE MLADE STROMKY V ALEJI K UTOPENCI

Mozn4a jste si pfi prochazkach vSimli Ze nékteré
z nové vysazenych stromkd v aleji do JeniSovic
jsou ufiznuté v pali kminku - a vypada to trochu
vandalsky. Nicméné neni tomu tak. Stromky si
takto oznacila firma, ktera se o alej v ramci dotac-

POPLATKY

Uhrada poplatk® za komunalni odpad méa byt prove-
dena nejpozdéji do 31. bfezna 2024. Ob¢ané pfi thradé
obdrzi znamky na popelnice. TaktéZ poplatky za psy je
tfeba uhradit do 31. bfezna 2024.

niho titulu stara. Byly totiZ uschlé, ovSem to by
se nyni mimo vegetac¢ni obdobi nepoznalo. Proto
toto oznaceni, aby se omylem neubliZilo zdravym
stromkiim. Tyto budou v brzkém jafe vyménény
za nové sazenice.

JARNi ODECTY VODOMERU

Odecty vodného a sto¢ného probéhnou béhem mésice
dubna.



INFORMUJEME

TRIKRALOVA SBIRKA

Zacatek roku, hlavné prvnilednovy vikend, mdme uZ po
vic neZ 20 let spojeny s Trikralovou sbirkou. Mnozi nasi
starsi spoluobcané se uz nemohou dockat a tési se na
navstévu déti, zazpivanou koledu, napis kfidou, prosté
na to alespon kratké rozptyleni a potéSeni. Détem se do
té zimy nékdy nechce, ale jakmile na sebe navléknou
obleky a korunky, dostanou se do spravné nalady.

Nejinak tomu bylo i letos. Koledovali jsme hlavné na
svatek Tti kral(, tedy 6.1ledna, kdy ndm pocasi docela pra-
lo. V K¥ivsoudoveé a ve Lhoté Bubene¢ probéhla Ttikralova
sbirka 5. a 6. ledna. Letos se podarilo vybrat o mnoho vic
nez loni.

Cechtice vybraly 42388 K& Mnichovice 36 135, Kfivsou-
dov a Lhota Bubene¢ 26 930, Cerni¢i, Mala Paseka, Riizko-
vy Lhotice, Sudislavice 12 509, Staré a Nové Prachiany,
Caslavsko, Jelenov, Nakvasovice, Dob¥ikovice, Pal¢ice,
Zhoft 11 206, Otrocice, Borovnice 11 171, Chmelna 10 676,
Horni Lhota 9 423, Dékanovice 9 000, Jenikov 7 050, Stro-
jetice 6 592, Kuriovice 5 149, Alberovice 3 730. Celkem jsme
vybrali 191 959 K¢.

| U NAS V OBCI MAME VANDALY

Na snimcich potizenych kratce po za¢atku nového roku
muiZete vidét, jak se néktefi nasi ob¢ané chovaji k Zivot-
nimu prostfedi v K¥ivsoudové. Mimo svozu komundlni-
ho a tfidéného odpadu jsou v obci pravidelné pfistavo-
vany také kontejnery na bioodpad a nékolikrat do roka
také kontejnery na velkoobjemovy odpad. A jejich napl-
nénost svédci o tom, Ze vétSina obCant odpad poctivé
tfidi. Najaro opét planujeme akci Uklidme K¥ivsoudow.
Misto, aby si lidé vazili Zivotniho prostiedi, tak jej pies
vSechno usili svych zodpovédnéjsich spoluobcanti tak-
to zaneradi. Ale nékdy se da i z drobnosti v odpadcich
vypatrat, ¢i odpad to je. Sankce mohou v takovém pii-
padé padnout, ale to nepomiiZe, pokud si neuvédomime,
Ze je na kaZdém z nas, v jakém prostiedi budeme Zzit.
J. Svitdkovd, foto: L. Vacek

Vytézek sbirky je tradi¢né urcen pfedevsim na pomoc
nemocnym, handicapovanym, seniorim, matkam s dét-
mi v tisni a dal$im potfebnym, a to zejména v regionech,
kde se sbirka kona. Celkovy vynos z kaZdého ro¢niku
Ttikralové sbirky je rozdélen podle pevné daného klice
takto: 65 % vybranych prostifedk se vraci Charitam,
které je vykoledovaly, 15 % je urceno na velké diecézni
projekty (diecéze je velikosti asi na Girovni kraje), 10 %
putuje do krizového fondu, odkud jsou uvolnény pii
mimoiadnych udalostech (tornado, povodné apod.) ana
pomoc v zahranici, 5 % vyuzije na své projekty Charita
Ceska republika, 5 % tvori zakonna reZie sbirky.

Dékujeme vSem, ktefi sbirku usporadali, malym a vel-
kym koledniklim a pfedevs§im vSem darciim za jejich
prispévky finan¢ni i sladké pro malé koledniky. Kéz
bychom na sebe byli po cely rok tak mili jako o tom
prvnim lednovém vikendu! At plati heslo z napisu:

K + M + B + 2024 (Kristus Mansionem Benedicat —
Kristus at Zehna Vasemu domu)

Marie Marhanovd, Marie Kucharc¢ikova

DOKONCENI VYSADBY STROMKU NA CESTE K UTOPENCI

4

V listopadu loriského roku byla provedena vysad-
ba 33 ovocnych stromd, a to 20 slivoni a 13 jabloni,
¢imZ se uzaviela vysadba ovocnych stromt podél
komunikace vedouci z méstyse Kfivsoudova.
Vysadba probihala liniové na parcele parcelniho
¢isla 2892/1. Nasim cilem bylo, abychom navazali
na pfedchozi vysadby ovocnych stromt (vysazeno
bylo jiZ 212 strom1) a dokon¢ili vysadbu podél celé
délky komunikace. Stromy byly vysazovany linio-
vé ve sponu 5 metrd po obou stranach komunika-
ce. Vysadba probéhla diky finanénimu ptispévku
Nadace CEZ.
Mgr. Lubomir Hajny,
HAJNY NATURE s.r.0.



NOVINKY Z NASi KNIHOVNY

OHLEDNUTI ZA LONSKYM ROKEM

Zacatek kazdého roku je kromé béznych knihovnickych
¢innosti ve znameni zpracovani pravidelnych statistickych
Udajt a vykazi, s jejichZ pomoci shromazduje Ministerstvo
kultury informace o ¢innosti knihoven.

Knihovna v soucasnosti obsahuje 2 092 svazkt knih, zahr-
nujicich beletrii, nau¢nou literaturu a détské knihy. Celkové
bylo vytazeno 84 knih. Pokracuje tak redukce knihovniho
fondu, ktery obsahuje celou fadu zastaralych knih. Nékteré
znich jsou k rozebrani v prjezdu radnice na kniZznim stole.

Knihovnu v loriském roce navstivilo 30 registrovanych
Ctenarek a ¢tenaill. Mezi nejctenéjsi patii soucasné ceské
spisovatelky, jako je Michaela Klevisova, Jana Poncarova,
tradi¢né hojné ptijcované jsouidila Hany Marie Kérnerové
a Tani Keleové-Vasilkové. 150 tituli jsme méli zaptjcenych
z vyménného fondu Méstské knihovny BeneSov.

ZMENA OTEVIRACI DOBY KNIHOVNY

Od ledna 2024 je knihovna otevi'ena kazdé pondéli od
16 do 18 hodin.

Piipadné zmény oteviraci doby sledujte na obecni
vyvésce nebo na webovych strankach knihovny
https://knihovna-krivsoudovwebnode.cz a na face-
bookovém profilu knihovny.
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Kfivsoudovska knihovna patfi mezi tzv. neprofesio-
nalni knihovny, tedy knihovny s provozem méné nez
15 hodin tydné. Pfesto jsme schopni ¢tenarkam a Ctena-
fam nabidnout i nové a zajimavé tituly, jejich vyptjceni
1ze zprostiedkovat z beneSovské knihovny. Dostupnost
kniZnich titult 1ze vyhledavat v online katalogu knihov-
ny. V roce 2023 knihovna uspotadala 2 pfednaskové akce,
kterych se zi¢astnilo 35 lidi.

Provoz knihovny je hrazen z rozpoctu obce. V roce
2023 byla knihovna podpofena dotaci ve vysi 29 tisic K¢&
v programu VISK 3 Informacni centra vefejnych kniho-
ven Ministerstva kultury. Dékujeme vSem ¢tenarkam
a ¢tenaiim za podporu a zajem a téSime se v knihovné
na vidénou.

Elena Vackarovd, knihovnice

NOVA KNIHA

Mistopis BenesSovska. Uhlifské Janovice : Kalousko-
Va s.r.0., 2023, 329 stran. Kniha z kategorie regionalni
literatury pfedstavuje obce v regionu BeneSovska
spolec¢né s dobovymi fotografiemi.

SPOLKY

OP STARSI PRIPRAVKA 5+1 SKUPINA C

Podzim 2023

Nase starsi pfipravka odehrala podzimni ¢ast soutéZe ve
velkém stylu, kdyZ vyhrala vSech devét utkani skupiny
C. Pro jarni c¢ast soutéZe doslo k pfelosovani souper,
a tim k novym vyzvam naseho tymu. Pfivitadme v Kfiv-
soudové kluby SK Bystf¥ice, SK Chocerady, FK Tynec
nad Sazavou, TJ Svoboda Ratmérice. Naopak ven poje-
deme potrapit TJ Slavoj Cer¢any, FC Sellier & Bellot
Vlasim B, TJ Jawa DiviSov/TJ Sokol Ostiedek, TJ Sokol
TeplySovice a FC Sellier & Bellot Vlasim. Prvni zapas hra-
jeme 6. 4.2024 0d 10.00 hod. Konec sezony bude 1. 6. 2024.

/AR\ /AR
Prijdte nas podpo¥it a podivat se na spravnou radost
ze hry!
Strelci podzim 2023
Cerveny Jan 101 gélt, Zika Lukas 17 géld, Soucek Jan
16 gbld, Vicek Matyas 15 gélu, Jelinek Simon 12 géli,
Kerou$ Jakub (brankai) 9 géla, Zelenkova Katefina
5 goll, Geleta Lukas 4 gdly, Nedbal Sebastian 2 gély,
Ouiada Matéj 2 gély, Polak Michal 2 gély, Kastalek
Jakub 1 gél, Slambora Oldfich 1 gél a Rihacek Jan. Pét
prvnich Kfivsoudovaki patfi také do prvni desitky gél-
manl podzimni soutéZe!

Rk. | DruZstvo Zap. |+ |0 |- | Skére | Body
1 FC K¥ivsoudov 9 9|0 |0|18723 |27
2 TJ Jawa DiviSov / TJ Sokol Ostfedek | 9 8|0 |1 |10147 |24
3 FC Sellier & Bellot Vlasim 9 6|0 |3 |13269 |18
4 FC Sellier & Bellot Vlasim B 9 5|0 |4 9983 |15
5 TJ Sokol Dolni Kralovice 9 5|0 |4 |7669 |15
6 TJ Sokol Tichonice / AFK Kacov 9 4|1 |4 |7683 |13
7 TJ Sokol Mitetice / TJ Sokol Pravonin | 9 3|0|6|6496 |9
8 FK Bilkovice/ SOKOL CHOTYSANY | 9 2 |1|6 69126 |7
9 TJ Sokol Zdislavice 9 1(0/|8|31102 |3
10 TJ Sokol Velis 9 1|0/|8 21158 |3

Tabulka podzimni ¢dsti soutéZe.



INSPIRACE

JARNI DETOX POMOCI BYLINEK
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Také se citite po zimé unaveni, ospali a bez energie? Jaro je obdobi, kdy se pfiroda pomalu probouzi a s ni se miizeme
nastartovat i my diky pfirozené detoxikaci organismu, kterou Ize podpofit jarnimi bylinkami. Jakmile se télo zbavi toxin,

sy

které jsme béhem zimy nashromazdili, budeme se citit plni energie, zvysi se imunita, a dokonce se zlepsi nalada a spanek.

Jak na to?

Priroda ndm nabizi spoustu jarnich rostlin, ze kterych
si mizeme udélat vyluh, ale nejefektivnéji vyuZzijeme
silu bylin v zeleném smoothie, kde si zachovaji nejvice
cennych latek.

Zelené smoothie je rozmixovany vitalni napoj, nej-
Castéji z bylin a ovoce, dochuceny kofenim. Predstavuje
obrovsky zdroj minerald, vitamint, antioxidantd, esen-
cialnich olejt a chlorofylu.

Z prvnich jarnich bylinek mZeme uZ v bifeznu vyuZzit
napiiklad kopftivu, brslici, medvédi ¢esnek, list pampe-
lisky, sedmikrasku, ptacinec, fialku..

Na zacatek doporucuji nemichat vice bylin dohroma-
dy, ale postupné pridavat dalsi nebo obmériovat ovoce
kvili chuti. Smoothie je nejvhodnéjsi pit rano nala¢no
nebo jist jako lehkou veceti v podobé hustsi kasicky.
Recept na zakladni detoxikac¢ni smoothie:
1hrst ¢erstvych vyhonk kop¥ivy, 1 hrst brslice, 1 banan,
1jablkoisjadfincem,1 polévkova 1Zice Inéného seminka
(nasekat a namocit na min. 30 minut do vody), 1 polév-
kova 1Zice citronové stavy, Spetka skotice, voda podle
potieby (asi 300 ml)

VSe rozmixovat najemno v mixéru a nejlépe ihned
vypit. Pozor, nekombinovat ovoce spolu s kofenovou
zeleninou, doporucuje se pouze listova zelenina, napfi-
klad salat. Do smoothie také nepatii mléko, Zivocisna
bilkovina, konzervované a primyslové zpracované
potraviny.

Pfiroda je mocna lécitelka. Staci se rozhlédnout kolem
sebe, co vSe ndm v kazdém ro¢nim obdobi nabizi. Je
prokazané, Ze to, co roste v nasi bezprostiedni blizkosti,
nase télo nejvice potiebuje. Proto je tak velmi dlleZité
pobyvat na zahradé, chodit bosky, aby pfiroda z nasi
energie piecetla, jaky nejlepsi 1é¢ivy koktejl ndm ma
sama namichat.

Dobrou chut, pevné zdravi a krdsné jaro vam pre-
je Vera Kovatikovd, foto autorka a Wikipedie

Chcete si vyzkouset 7denni on-line detox zdarma?
Odlehceny jidelnicek
Cviceni
Nové dobrozvyky
Podpora a vedeni
Nevahejte a ozvéte se mi:
e-mail: verakovarik@seznam.cz,
tel.: 777 957 585

Urad méstyse hleda pracovnika/pracovnicina tklid kance-
lafiradnice, ato od 1. dubna. 3= tydné zakladni tklid (prach,
vytfeni podlahy, vyneseni odpadk), 1x roéné vyprani zac-
lon. Podrobné informace u J. Cerveného (tel.: 607 929 262)
nebo u H. Pénkavové (tel. 317 853 424).

(i 2 U6
Kopfiva podporuje metabolismus a €isti télo, omezuje zanétlivé procesy,
napriklad pfi revmatu, plisobi moc¢opudné, a pomaha tak pfi zanétu
mocového méchyre, posiluje imunitni systém, snizuje krevni tlak i cukr,
zmiriuje Zalude¢ni obtiZe, omezuje menstruacni obtiZe, odvodriuje
télo, a muZe tak napriklad pomahat pfi dieté, zlepSuje stav pokozky,
podporuje rist vlasi.

Brslice podporuje traveni, odvod-
iuje, ma mocopudné ucinky a je
vhodnou prevenci proti mocovym
aledvinovym kamentim. Pfi pravi-
delném uzivani zlepsuje vylucova-
nisoliztéla, ¢imZ ustupuji problé-
my s klouby a revmatické bolesti.
4 Rozpoustiikyselinu mocovou, coZ
——7  je dulezité pti onemocnéni dnou.
Ma projimavé G¢inky, ptisobi pro-
tizanétlivé a detoxikacné, odvadi
z téla nepotiebné latky. Doporu-
Cuje se pfi poruchach metabo-
lismu cukri a pozitivni vliv ma
rovnéZ na prekyseleni organismu.
Pravidelnym uZivanim sniZuje
srazlivost krve, takZe je to dobra
prevence proti emboliim.

Gemeiner Gierfy,

Agpedim Foipiacir

P Hasici Kfivsoudov Vas srdecné zvou
na tradicni

HASICSKYP

Dne 24. inora 2024
od 20.00

mistni sokolovna
Vstupné 150 K¢
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