— ZDRAVOTNI OKENKO:

JAK ZABRANIT PROCHLADNUTi NASEHO ORGANISMU V PODZIMNIM A ZIMNiM OBDOBI?

Podzim a zima se projevuji vyraznymi teplotnimi
zménami. Rana jsou chladnéjsi, pfespoledne lze zaZit
i pFfijemneé teplo a s bliZicim se vecerem ¢lovék nevi,
co by sina sebe navlékl. Slunicko hraje druhé housle
a na obloze je ¢astéji vidét mésic. Ro¢ni obdobi se
zkratka stfidaji. Letni teploty vysttidaji obvyklé plis-
kanice a spolu se syrovym povétfim muZe pocitova
teplota klesnout pod hranici, kterou nas organismus
jesté toleruje.

Pripomefime si nékteré byliny, které prispivaji
k prohrati naseho organismu. Pfiznaky nachlaze-
ni a také zaZivaci potiZe pomiiZe zmirnit napfiklad
zazvor a to jak Cerstvy, nastrouhany, s matou a cit-
ronem, zality horkou vodou jako napoj, tak i suse-
ny jako kofeni do marinad na maso, nebo zazvor
nakladany jako pfiloha. K zahfatikromé zazvorového
Caje a také ¢aje s platky citrénu ma oteplujici 1¢inky
i skoftice, tfeba Spetku sko¥ice lze pfidat i do kavy.
Mezi prohfivaci bylinky ve formé ¢aju patfi takeé kvét
lipy, hefmanku, ¢erného bezu a nat matefidousky.
Lécivého Gcinku bylinek v kombinaci s mofskou soli
lze vyuZit i v koupeli.

K prohfati naseho organismu pfispiva samozfejmé
jidlo s dostatkem cCerstvé zeleniny, ovoce, obilovin
a mléénych vyrobkt. Prijemné nas zahfeje tepla
polévka, maso, vafena zelenina a také kofeni, jako
je pepf, rozmaryn, majoranka, chili, kurkuma, nebo
kari. Z ovoce a zeleniny jsou to hlavné jablka, hrusky,
datle, mrkev, Cervena fepa, cesnek, nebo kien. Vse-
obecné plati to, Ze pokud se béhem dne nestihame
najist, miiZeme vice pocitovat chlad. Dostatek potra-
vy je pro vytvareni energie naprosto zasadni. Zejmé-
na dostatek bilkovin, které jsou soucastiimunitniho
systému, zvySeny pfijem mineral(, vitamint a zivin.
A také dehydratovana pokozka pfi nedostate¢ném
pFfisunu tekutin hiife uchovava teplo. V zimé bychom
meéli drZet zapésti a také nohy v teple. Tim, Ze je puls
zapésti pod dlaniv teple, ohfiva sei krev a srdcelépe
pracuje. Nedojde tim k prochladnuti.

Priméfrené oblékani na podzim a v zimé podporuje
zvlasté u déti otuzilost, posiluje imunitu a chrani
pfed nastuzenim. VétSina déti je neustale v pohybu,
ktery je prirozené zahfiva. Déti jsou zvyklé délat vSe
naplno a totéz plati ve vSech pohybovych aktivitach,
které si najdou samy. Problém nastava s vychlad-
nutim. Nékdy staci napit se studené limonady, mlé-
ka, nebo jen v propoceném tricku zlistat do té doby,
neZ zase samo uschne. Détsky organismus muZe
pak reagovat rizné. MuZe se dostavit horecka, ¢i
kasSel. Z hlediska lékafi jsou doporucéovany vhodnou
lé¢bou pfirodni antibiotika, nebo i potraviny, které
funguji proti viriim. Nezastupitelnou tilohou pied
§ificimi se viry ma dostatec¢né provadéna osobni
ochrana a osobni hygiena.
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BYL V HRIVSOUDOVE ZAMEK?

pokmcovam zes. 1 Pred budovou byla stud-
na s ruc¢ni pumpou. Nad konirnou byla sypka, dii-
ve pouZivana jako senik s moZnosti mechanického
naskladhovani sena a vstupem po Zebfiku. U stitu
budovy byvala dlouha lavice, shromazdisté Zen RV
u tzv. srazu ,u rozkazu.” Na druhé poloviné dvora
byla mostnivaha a mlé¢nice pro hlavni staj pro doj-
nice sru¢nim krmenim a dojenim, pozdéji pfestavé-
na pro odchov dobytka s pfistavénym teletnikem za
zdi budovy. Na dolnim konci byla staj pro plemenné
hiebce. Antonin Toula

— Velkostatek Krivsoudov
- budova zdmecku €. p. 67, obraz zr. 1910
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BYL v KRIVSOUDOVE ZAMEK?

KniZe své statky zadluZil, takZe musely byt soudné pro-
dany. Po jeho smrti v r. 1814 byl zbytek panstvi prodan
pro zadluZenost vnuka ptivodniho majitele. V r. 1844
panstvi koupil Vilém Vincenc kniZe z Auersperku. Bylo
uvadéné jako panstvi Dolnich Kralovic, ke kterému pat-
filaiVlaSim. Po jeho smrtizdédil panstvi, tedy i Kfivsou-
dov syn FrantiSek Josef a poslednim majitelem byl Karel
Filip, kniZe z Auerspergu, jemuZ majetek zestatnén vla-
dou CSR a rodina se vratila do Rakouska.

Popluzni dvir — velkostatek v Kfivsoudové byl
jiZ v 19. stoleti pronajiman a nakonec prodan. Roku
1838 je drzZitelem Josef Kahles a jeho rodina, synové
Jan a Augustin zde i v JenSovicich. Kolem r. 1870 byl
najemcem FrantiSek Vilhelm, po r. 1870 Jan Zvolsky, od
r. 1880 rodina Fuchsova, jejiz smutny konec v nacistic-
kém koncentraku je znam.

K zamku tehdy patfila velka panska zahrada obhos-
podafovana jejich panskym zahradnikem. Za zameckem
byla zahrada osazena ovocnymi stromy pokracujicimi
v aleji jabloni, hrusni a Svestek aZ ke dvoru v Jenso-
vicich. Jedinou stavbou byl Gdajné pansky sklenik za
garaZzi na osobni auto majitele statku. Odtud vedla do
lihovarského sklepa pod zemi chodbicka klenuta z cihel

pro vyhfivani skleniku. Kdysi byla pouZivana za ,tajnou
chodbu" vedouci ze zamku. Pozdéji byla zazdéna.

Druha strana zahrady za probihajici cestou se pou-
Zivala jesté v padesatych letech na zimni uskladhovani
brambor a krmné fepy v mélkych ,krechtech." Veskeré
stavby staji a hospodarskych budov na panské zahradé
byly stavény aZ po roce 1957 statnim statkem, pozdéji
semenarskym v Dolnich Kralovicich. Byly rtizné presta-
vovany a doplhovany aZ na soucasnou vystavbu. VSech-
ny noveé stavby spolu s byty pro zaméstnance a novou
zavodni jidelnou byly postaveny zasluhou stavebniho
stfediska s vedoucimi Gustavem Bec¢vaiem a Al. Zema-
nem. Farmu vedli ing. Josef Stépanek a Antonin Kratky,
poslednim vedoucim byl ing. FrantiSek Kudrna, kratce
Mir. Tulach.

Za zdi zahrady s horni kamennou branou vedla od
panské stodoly 3 m hluboka ,(vozova cesta’ smérem
k JensSovictim, pozdéji rovnéz zavezena a zastavéna kil-
nami a novou mostni vahou. Také uvnitf dvora byly
jen ptivodni panské stavby — stodola s tfemi mlaty, staj
pro taZné koné, s kovarnou a kiilnou na vozy a naradi
s pozdéjsi garazi pro nakladni auto. Nynéjsi velka dilna
s vyrobou zemédélskych strojii je urc¢ena pro najemce.

pokracovani na s. 4

DRAKIADA

V nedéli 10. 10. 2021 probéhla tradicni
drakiada na Vinici. Déti byly natésené,
ale i dospéli se zapojili do pousténi drakii.
Pocasi nebylo prilis vétrné, tak jsme vyu-
Zivali kaZdého malinkého zafoukani. Dra-
ci vSem détem za pomoci rodic¢t nako-
#)  necvzlétli a my si uZili pékné slunecné
odpoledne s vyhledem na Kfivsoudow.
Kovarikova Véra
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OZNAMENI

Oznamujeme obcan®im, Ze na 20. listopadu 2021 je zajis-
téno divadelni predstaveni ,Dokud nas milenky neroz-
déli* (zacatek predstaveni v 19.00 hod) divadlo Palace
Praha. Vstupenku lze zakoupit na Ufadu méstyse K¥iv-
soudov v cené 300 K& Odjezd z namésti Kiivsoudova
bude v¢as upfesnén.

UM K¥ivsoudov

NADCHAZEJiCi AKCE

12.11.2021 lampionovy privod
27.11.2021 vanocnijarmark a rozsvéceni stromecku
12.11.2021 adventni koncert
31.12.2021 pochod do Lhoty Bubene¢ v 13.00 hod.
z nameésti Kfivsoudova
Kovarikova Vera

ZIVOTNI VYROCI

Rijen:

pi Marie Stépankova 81let
pi Milka Geletova 75 let
pi Marie Jaklova 65 let
p. Miloslav Cech 80 let
Listopad:

pi Dagmar Dékanovska 70 let
pi Marie Kryzova 88 let
pi Marie Kovarikova 75 let
p- Karel Kuchar 80 let

UM Kfivsoudov



USNESENI C. 6

Zastupitelstvo méstyse Kfivsoudov ze dne 22. 9. 2021
Zastupitelstvo:

K bodu 8. Zastupitelstvo méstyse Kfivsoudov po pro-
jednani navrhu Zmény &1 Uzemniho planu K¥ivsoudov
a na zakladé predlozenych podkladti:

I. Schvaluje:

PredloZenou dokumentaci s tim, Ze neninutné provadét

zmény dokumentace

II. Potvrzuje podle § 54 stavebniho zdakona:

a) soulad zmén Gzemniho planu obce s politikou (1izem-
niho rozvoje a izemné planovaci dokumentaci vyda-
nou krajem

b) skutec¢nost, Ze v priibéhu projednavani nebylo nutné
fesit rozpory

c) soulad se stanovisky dotCenych organu a se stano-
viskem krajského Gifadu

III.Bere na védomi:

Ze bylo seznameno s vyhodnocenim vysledkll pro-

jednavani navrhu zmény ¢. 1 Uzemniho planu K¥ivsou-

dov, které provedl urceny zastupitel s pofizovatelem

v souladu s ustanovenim § 53 zakona €. 183/2006 Sb,,

oUzemnim planovani astavebnim Fadu (stavebni

zakon)

IV. Vydava:

podle ustanoveni § 6 odst. 5 pism. ¢) zakona €. 183/2006 Sh,,

o izemnim planovani a stavebnim Fadu, ve znéni pozdéj-

Sich predpist (dale jen ,stavebni zakon®), podle § 55b odst.

7 vespojenis § 54 a za pouZiti § 43 odst. 4 stavebniho zako-

na, § 13 a prilohy ¢. 7 vyhlasky ¢ 500/2006 Sb., o izemné

analytickych podkladech, 1zemné planovaci dokumen-
taci a zptlisobu evidence Gzemné planovaci ¢innosti, ve
znéni pozdéjsich predpisti, § 171 a nasledujicich zakona
€.500/2004 Sb., spravni fad, ve znéni pozdéjsich predpi-
st (dale jen ,spravni fad") Zmeénu ¢.1 Uzemniho planu

Kfivsoudov s jeho odiivodnénim formou Opatfeniobecné

povahy ¢ 1/2021

a) Schvaluje:

1. rozpoctové opatfenic. 6

2. cenovou nabidku na dvefe véetné dievénych oblozek
pri 10 kusech za 86 484 K¢ s DPH

3. smlouvu s CEZ Distribuce a.s. na pripojeni nového
odbérného elektrického zafizeni k distribucni sou-
stavé

4. koupi pozemku p. € 2400 o vyméFe 1194 m? a poze-
mek p. €. 2398 o vymeére 1408 m? za vykupni cenu
100 K¢&/1m?

5. koupi pozemku p. €.2391 o vyméfe 2255 m*za vykup-
nicenu 100 K¢/1 m?

6. cenovou nabidkunafasaduspolkového domu C. p. 2.
od firmy Jaroslav Hrabal, Kfivsoudov 147

7. podaniZadosti o dotaciz programu Narodni sportov-
niagentury, Vyzvy €. 11/2021 Regiony 2021 a zajisténi
podilu spolufinancovani na akci Hristé Kfivsoudov

8. nabidku na umisténi Z-boxu v Kfivsoudové

b) Nesouhlasi:

1. snabidkou na vyrobu a umisténi piety spolecného
hrobu na mistnim hi‘bitové

c) Povéfuje pana starostu:

1. podpisem smlouvy s CEZ Distribuce a.s. na pfipojeni

nového odbérného elektrického zafizeni k distribuc-
ni soustavé

2. podpisem kupni smlouvy na pozemek p. ¢. 2400
o vymeéfe 1194 m?

3. podpisem kupni smlouvy na pozemek p. €. 2391
o vymeéfe 2255 m?

4. podanim zadosti o dotaciz programu Narodni spor-
tovni agentury

5. podpisem smlouvy na umisténi Z-boxu

d) Berena védomi:

1. kontrolu zapisu ze dne 16. 8. 2021

Starosta:p. Cerveny Jan Mistostarosta: p. Soucek Tomas

T) SokoL KRIVSOUDOV VE SPOLUPRACIS KLUBEM
ZEN USPORADAL 17. 9.-18. 9. BAZAREK
Zamérem poradani Bazarku bylo vyménit nebo daro-
vat funkéni, nepotfebné véci, které naplnily své poslani
v nasich domech. Tyto véci naplnily potfeby dalsich lidi
v nasem okoli.

Dobrovolné vstupné v castce 3 855 K¢ bylo zaslano na
(1¢et Charity Vlasim — Domaci zdravotni péce.
https.//vlasim.charita.cz/adresar/?s=domaci-zdravotni-
-pece-vlasim-a-okoli

Na Bazarku se tedy vyméiiovaly nepotfebné funkée-
ni véci jako je obleceni, hracky, knihy, nadobi, kabelky,
kosmetika, boty atd.. KaZdy kdo pfisel si odnesl co se
mu libilo a zarovern mohl, ale nemusel i néco prinést. Co
zlstalo bylo pfedano na Charitu Vlasim. Timto ze srdce
dékuji vSem, kdo pfisli nebo pomahali s organizaci. Zaro-
veil si vas dovoluji pozvat na dalsi Bazarky, které budou
V roce 2022.

VSem Vam pfeji naplnéné krasné dny.

Za TJ Sokol K¥ivsoudov a Klub Zen Ivana Zelenkova

KKONEENE VYSLEDKY VOLEB DO POSLANECKE
SNEMOVNY PARLAMENTU CR v MEsTYsY KRivsoubov

Strana Hlasy 2021 | Procenta 2021
SPOLU 67 3L45 %
ANO 53 24,88 %
Pirati+STAN 38 17,84 %
KSCM 12 5,63 %
SPD 10 4,69 %
TSS 10 4,69 %
PRISAHA 9 4,22%
C€ssD 9 4,22 %
Zeleni 2 0,93 %
OtCe 2 0,93 %
SENIORI 1 0,46 %
PRAMENY [o] 0,00 %
APB o] 0,00 %
Nevolte Urzacz 0 0,00 %
Monarchiste.cz 0 0,00 %
ANS o] 0,00 %
Volny blok o] 0,00 %
Svycar. demokr. 0 0,00 %

» Pocet osob zapsanych do vypisti ze stalého a zvlast-
niho seznamu voli¢t celkem: 345
» Pocet volicl, kterym byly vydany Gfedni obalky: 214
» Pocet odevzdanych Gfednich obalek: 214
Pocet platnych hlasti ve volebnim okrsku celkem: 213
UM K¥ivsoudov

SOKOL — TELOCVICNA JEDNOTA, MIROSLAY TYRS - »OTECK SOKOLA

Napsala také dopisy dalsim znamym v Praze. V nich popsa-
la odosud netispéSném patrani.Z nich vime, Ze k hledani se
pripojil inZenyr Marek, ktery nedaleko vedl stavbu Zeleznic-
ni trati. ManZelku dr. Miroslava TyrsSe trapily obavy, zda Tyrs
trapeny bolestmi hlavy anohou nespadl vinnou zavrati do
teky. ,Kdybyste slySel hukot té horské feky, rozvodnéné sné-
hy v tom parném lété, ¢teme v jednom z dopisti. ,A Miroslav
tak rad k ni sestupoval, jak vsichni mi Fikaji, hledaje chlad,
ktery z ni vane.."

Zoufaly muZ na nadrazi

KdyZ do Cetzu pfijeli Renatin bratranec Josef Scheiner
a Josef Rixi, oba ¢inovnici Sokola, rozhodla se pani Tyr-
Sova pro navrat. Scheiner ji 15. srpna doprovodil do Inns-
brucku a Rixi se v doprovodu bratra hoteliéra a poSmistra
Heida vydal Zeleznici na druhou stranu hor do Landecku.
Vystoupili v kazdé stanici, vyptavali se, ukazovali TyrSovu
podobenku, vée marné. To uz bylo po zmizelém patrano po
celém zapadnim Tyrolsku, které vSak také prineslo chaby
vysledek. Tyrs mél byt vidén 8. srpna u vsi Habichen a pak
na zastavce Roppen, kde se prochazel podél koleji a vypa-
dal znacné trudnomyslné. ManZelka nadraZniho hlidace
z Roppenu TyrSe poznala, ale kam muZ z nadraZi odesel,
to nevédéla. Dalsi Zena tvrdila, Ze ho potkala kolem desaté
vecer, jak jde od Sautensu smérem na Cetz; jina ho vidéla ve
vesnici Geresdorf /ktera vSak neexistovala/. Jisty privodci
byl ochoten pfisahat, Ze Tyrs vystoupil z vlaku v Kemaku.
Zpravy sivzajemné protirecily. Zadnou se nepodafilo ovéfit.
Nepomohlo ani to, kdyZ Scheiner a Rixi dali do mistnich
novin oznameni, Ze za kazdou zpravu vedouci k objasnéni
osudu M. Tyrse vyplati odménu 200 zlatych. Vypadalo to,
jako kdyby se jejich pFitel propadl do zemé..

Ve Ctvrtek 21 srpna 1884 pracoval na svém poli u Habi-
chenu dvaatficetilety Karl Schopf. Byl opét horky den
atak se co chvili chodil napit z bandasky ponofené do vody
u bfechu Aache. Kolem devaté hodiny, pfi jednom takovém
obderstveni uvidél mezi kmeny modfinu a velkym kame-
nem /balvanem/ ve vodé néco, co pfipominalolidskounohu.

Ve stfedu 22. zafi zorganizoval , Spolek pro stavbu sochy

Schopf se rozbéhl za starostou Francem Jagrem. Starosta
s nékolika zvédavci pfisel k fece a naskytl se jim hrozny
pohled: mezi stromem a balvanem bylo opravdu zaklinéno
lidské télo &i pFesnéji to, co z ného zbylo. Télo bylo tak omla-
ceno a potluceno, Ze se nedalo na prvni pohled poznat, zda
jde o muZe nebo Zenu. Leva noha byla dokonce u kolena
utrZena — pravé tu vidél Schopf Trvalo celych Sest hodin,
neZ se télo podafilo vyprostit a dostat na bieh. Pak bylo
dopraveno do mistni Skoly, kde ho identifikovali Schener
a Rixi jako poztistatky Miroslava Tyrse.

Nestastny pad

Priznejme, Ze podivné bylo uZ to, Ze na TyrSovy ostatky
nenarazili ti, ktefi ho hledali. Misto bylo vzdaleno slabou
¢tvrthodinku chiize od Oetzu. Par metrti od mustku pies
Aachu, jemuZ se fikalo Wellerbriicke. Patraci tudy museli
i nékolikrat projit a to jiZ nepocitame ty, ktefi tudy denné
chodili zvesnice do vesnice. S otazkami vsak jesté vyCkejme.

Druhy den se konalo (ifedni ohledani, které provedl ran-
hoji¢ Oberhofer z nedaleké vesnice Sautensza pfitomnosti
okresniho hejtmana Mathiase Dauma z Imstu. Za pfic¢inu
smrtibylo oznaceno utonutiv disledku nestastného padu
do tdoli proudici Aachy. Hejtman sice protokol z ohledani
podepsal, ale ve zpravé pro mistodrZitelstvi v Innsbrucku
uved], Ze profesor Tyrs mozZna sam hledal smrt ve vlnach
divokého potoka, jak k tomu priméla vysocevystupiiovana
nervova choroba.

Vzhledem ke stavu ostatkii a horkého pocasi bylo télo
TyrSovo 23. srpna docasné pohibeno na hibitové v Oetzu.
A to na Cestném misté. Mistni horalé na jeho rakev polo-
Zili kytici z alpskych luk. Do Prahy byla prevezena rakev
s ostatky téla Miroslava TyrSe aZ na prelomu fijna a listo-
padu. Devatého listopadu 1884 spocinuly ostatky v hrobé
rodiny Fiignerovych na olSanskych hibitovech vedle téla
Tyrsova vérného druha a pfitele a také tchana s nimz zalozil
a k rozkvétu privedl Sokol

Vaclav Brixi

SOCHA JANA OCKA y 4 VLASIMI

Jana Ocka z Vlasimi“ vedle Vlasimské brany slavnostni
odhaleni sochy Jana O¢ka z Vlasimi. Byl to jiZ tfeti ter-
min, nebot ty dva pfredeslé byly zruSeny vzhledem ke
covidovym opatfenim. Tentokrat se vSe vydafilo, pfijem-
né pocasi, spousta pfitomnych obcanti avzacna navstéva
v osobé Dominika kardinala Duky, arcibiskupa praZské-
ho a primase ¢eského, ktery nejen k pfitomnym promlu-
vil, ale také se s mnohymi osobné pozdravil a pohovofil.

Predseda ,spolku” Mgr. Milo§ Povolny seznamil vla-
Simské obcany s historii vzniku sochy od napadu aZ po
realizaci. Autor sochy pan Viktor Svatos a starosta mésta
Mgr. Ludék JeniSta potom slavnostné sochu odhalili.
Stalo se tak za zvuku fanfar v podani Podblanického
Zestového kvinteta, které dvéma skladbami slavnost také
ukoncilo. Vérime, Ze se socha stane dalsi péknou domi-
nantou zameckého parku a stalou upominkou na jednu
historicky nejvyznamnéjsi osobnost spojenou s méstem
Vlasim.
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