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VYSADBA NOVYCH STROMU
Al/ 4+ 'V breznu jsme vysadili nové
stromy, a to ¢tyf¥i vladské ofesa-
ky v ¢asti Na Valech u détské-
ho h¥isté a jeden st¥ibrny smrk
na ndmésti. Ten m4 v budouc-
nu slouZit jako Zivy vano¢ni
strom.
Oresdky nahradily uschlé
mladé kastany. Dva jsou odru-

KVizOVE VECERY

V Gnoru a bieznu se ve spolkovém domeé sesli vSichni,
ktefi maji radi hadanky a lusténi a poméftili své znalosti
v kvizovych vecerech. A je tieba Fici, Ze K¥ivsoudovaci
se opravdu v hadani, znalostech i odhadech neztra-
til Prvni tfi tymy s nejvys$$im poctem boda obdrZeli
odmény v podobé klobas a pareckli z Jenikova, kterymi
na vecer prispéli hasici. ProtoZe se kvizové vecery libily,
na podzim se k jejich porfadani urcité vratime.

Jindra Svitdkovd, foto J. HouSka

JARNI BAZAREK

29. bfezna se v sokolovné uskutecnil bazarek ¢istych
a funkénich véci. Zdmérem bylo vyménit si a nasledné
darovat tyto véci dalSim potfebnym. Dobrovolny pii-
spévek 2 000 K¢ byl pfedan Charité Vlasim na domaci
zdravotni péc¢i. Darované véci (44 pytl) byly rozdéleny
mezi Charity Vlag§im, Broumov, Kamenice nad Lipou,
dale pak Diakonie Vlasim a détska oddéleni nemocnic
Pelhfimov a BeneSov.
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dy Jupiter, coz jsou ovalné polopapiraky s velmi
dobrou chuti jadra, zvlasté v Cerstvém stavu. Plo-
dy se ale daji i dobte skladovat. Dva dalsi stromky
jsou z odrtdy Seifersdorsky. Tato odriida ma velmi
dobrou sladkou chut a jde o velky polopapirak. Az

dorostou, budou tedy davat nejen pékny stin, ale
zaroven i urodu chutnych plod.

Jana Jaklovad



Ze srdce dékuji za pomoc vSem Zenam i muzam, ktefi
se na celé dobrovolné akci podileli. Dékuji také sponzo-
riim UM Kfivsoudov a TJ Sokol K¥ivsoudov.

A té8im se pristirok na vidénou p¥i desatém bazarku.

Ivéa Zelenkovd, foto autorka

UKLIDILI JSME SI KRIVSOUDOV

5.dubna se sesla vice nez dvacitka K¥ivsoudovakq, véetné
déti, aby uklidili vefejna prostranstvi. Uklizelo se aZ k lesu
na Studeny, k Bubene¢ Lhotce a v dolni ¢asti ke kifivsou-
dovskému mlynu a ani ti nejmensi viibec nezaostavali
za dospélymi, ale pilné se ¢inili. Sebralo se zhruba 10 vel-
kych pytl odpadu, a to nejen od projizdéjicich, ktefi zde
plynule vyhazuji obaly od zakoupenych vyrobki rychlého
obcerstveni v Lokti, aleiod mistnich, ktefi si nev§imaji okoli.
Mimo sebraného odpadu jsme nasli jesté nékolik malych
.Skladek", které nebylo moZné pobrat do pytl{, ale musi
se odvézt obecni technikou.

Je zajimavé, jak bohuZel stale pro mnoho nasich spo-
luobcand neplati réeni ,zamést si pfed vlastnim prahem"
a domnivaji se, Ze to, co je za vratky, se jich netyka. A tak
klidné odhodi odpad cestou do svého domu, kde maji travu
vzorné posekanou a vSude naklizeno. Jini zase odhazuji
odpad k preplnénym kontejnertim, i kdyZ by méli dobie
védeét, Ze povinnosti svozovych pracovnikii neni uklizet
kolem a brat odpad, ktery neni piimo v kontejneru. Nez
by pockali na prazdny kontejner, radéji to tam navrsia ,po
nas potopa’. Mysli si, ze poradek a Cistota venku v obci neni
jejich starost. Na druhou stranu jsou zde spoluobcané, ktefi
uklizi i pfi houbafeni nebo cesté na nakup, v 1été sekaji obec-
ni plochy, které jim nepatfi a které by klidné mohli nechat

zarustat, aby to posekali obecni zaméstnanci. Ale zfejmé
maji pocit, Ze i kdyZ nejsme v komunismu a neni ,vS§echno
vSech’, pfece jen je dobré mit ve své obci Cisto a poradek.
A Ze to zaleZi na nas vSech. Nejen na téch, ktefi jsou za to
placeni. A Ze je pékné, kdyZ prijede navstéva a fekne ono
proslulé: ,Jé, tady je krasné, jako v Krumlové.. @

Jindra Svitdkovd, foto L. Vacek




ZPRAVY Z RADNICE

MIMORADNE HYGIENICKE OPATRENIi — OMEZENI

VSTUPU DO CHOVU ZVIiRAT

v

Vzhledem k riziku §ifeni nebezpe¢né nakazy slintavky
a kulhavky zadame obcany, aby nevstupovali do zemé-
délskych farem, hospodarstvi, a zejména do prostor
s chovem zvifat.

Rodinna farma Dékanovskych je pro vefejnost
uzaviena. ZES Krivsoudov Zada o minimalizovani
vstupu.

JEDNOSMERNY PROVOZ NA NAMESTI

V priibéhu bfezna bylo na ndmésti instalovano nové
dopravni znaceni, které zjednodusilo priijezd moto-
rovych vozidel kolem parku. Vjezd do jednosmérky je
od horni k¥iZovatky u prodejny a vyjezd v dolni ¢asti,
kde je instalovano dopravni zrcadlo pro pfehledny vjezd
na hlavni komunikaci.

OMEZENi CHYTANI NA SPURNAKU

Utad méstyse oznamuje, Ze s platnosti od dubna je ome-
zeno chytani ryb na rybniku Spuriidk na denni dobu,
ato od 8 do 20 hodin.

INFORMACE ZE ZASTUPITELSTVA

USNESENI C. 1 ZE ZASEDANI ZASTUPITELSTVA DNE 17. 2. 2025

Zastupitelstvo

a) Schvaluje:

1. rozpoctové opatienic.1

2. Ucetni zavérku za rok 2024 a souhlasi s prouctova-

nim vysledku hospodateni - ztrata K¢ 930.040,34

¢etni zavérku MS K¥ivsoudov za rok 2024

4. rozdéleni vysledku hospodateni MS K¥ivsoudov
roku 2024 do fondl

5. smlouvu o dilo na asfaltovani komunikaci K¥ivsou-
dov od firmy Swietelsky stavebni s.r.o.

6. dohodu o vzajemné spolupraci mezi méstysem
Ktivsoudov, Vodakem Humpolec, s.r.o., a SUEZ
Water CZ s.r.o.

w

7. podani zadosti o dotaci z fondu sportu a volného
¢asu na oploceni fotbalového arealu

b) Povéruje pana starostu podpisem:

1. smlouvy o dilo na asfaltovani komunikaci Kf¥ivsou-
dov od firmy Swietelsky stavebni s.r.o.

2. dohody o vzajemné spolupraci mezi méstysem
Krivsoudov, Vodakem Humpolec, s.r.o., a SUEZ
Water CZ s.r.o.

3. podanim Zadosti o dotaci z fondu sportu a volného
casu

c) Bere na védomi:

1. kontrolu zapisu ze dne 18. 12. 2024



HISTORIE

O TORZU NAHROBNiIHO KAMENE V KRIVSOUDOVE

Pfi shanéni informaci o smiréich kamenech se ¢lovék obcéas dozvi také o dalSich zajimavych mistnich drobnych
kamennych pamatkach. Néco takového nas potkalo i v Kfivsoudové. Bylo pro nas vzacnou prilezZitosti, které si velmi
vazime, popovidat si s Antoninem Toulou, ktery se zdchrané a ochrané mistnich pamatek vénoval nékolik desitek
let. UZ v roce 1974 jako zakladatel krouzku ochranct pfirody s détmi provedli priizkum a zméreni kamenného kfize
v lese Na Vrchach pro potfebu muzea v Jemnisti (dnesni Muzeum Podblanicka ve Vlasimi).

t Torzo nhrobn
1 Znak Betkovskych ze Sebitova
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né v kiivsoudovském kostele

Znak Slavatt z Chlumu a KoSumberka 1

Pfijednom z telefonickych rozhovort pan Toula k nase-
mu piekvapeni pravil, Ze pti rekonstrukci kostela Naro-
zeni Panny Marie v 90. letech se mu podafilo zachranit
¢ast nahrobniku, ktery byl venku u kostela. Nahrobnik
byl snad ptivodné zabudovan v dlaZdéni v kostele hned
u vstupu, ale v roce 1890 ho pfenesli ven pied kostel —
na prani biskupa, ktery po ném nechtél slapat. Venku
preckal konec mocnafistvi, prvni republiku, vzruSenou
dobu obou svétovych valek i socialismus, ktery cirkevnim
pamatkam prili§ nepial. P¥ichod demokracie ale bohuZel
malem nepfteZil. Kostel se sice po letech kone¢né dockal
rekonstrukee, ale...

Toho dne el A. Toula kolem kostela a uvidél, Ze délni-
cina stavbé pojali tklid takzvané z gruntu — pravé zacali
roztloukat ndhrobnik a asi ho chtéli odstranit nékam spo-
lu s ostatni suti. Pan Toula velmi duchapfitomné zasahl.
Povedlo se mu ¢ast kamene zachranit a za pomoci jesté
jednoho pana schovat do kostelni véZe pod schody, kde
(snad) porad leZi. ,Mohli byste se pfi svych priizkumech
kamenti v okrese BeneSov podivat, zda je kdmen porad
ukryt na stejném misté, pripadné zjistit, o jaky ndhrobnik
se jednd a uvést jeho existenci ve zndmost?“ optal se pan
Toula a ptidal jesté telefon na kiivsoudovskou pani kos-
telnici.

To byla pro nas ovSem vyzva. Nasledoval telefonat
na uvedené cislo, rozhovor s panem Tulachem, manZe-
lem pani kostelnice, a nakonec navstéva véZze kostela,
kterou nam pan Tulach ochotné otevi‘el, za coZ mu velmi
dékujeme. Nahlédli jsme pod schody a... kAmen tam stale
leZel. Na zachovaném torzu o Sif'ce 54 cm, sile 14 cm a vySce
48-60 cm je vytesany erbovni znak lilie a ¢ast napisu.

NadsSeni objevem, jsme kdmen ve sporém svétle vyfotili
ze vSech Uhlld a pak se rozjeli dom1, abychom u pocita-
Ce zkusili zapatrat po jeho ptivodu. Vétsina historickych
pramenti se zminovala
o sedmi kfivsoudovskych
nahrobnicich, podrobnéji
popisovala vSak jen pét
z nich, které jsou dodnes
k vidéni v interiéru kos-
tela. Nakonec jsme ale
narazili na Soupis pama-
tek historickych a umé-
leckych v politickém
okresu Ledecském - text
sice vznikl uz na pocatku
20. stolett, ale ztstal jako
torzo pouze v rukopise —
tisku se dockal aZ v roce
2010. Na strané 110 se tu
pise:

t Lilie vyobrazené na tor-
zu ndhrobniku
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,Pred kostelem u vchodu leZi Zulovd deska 1,8 m dlou-
hd a 0,83 m $irokd, silné vyslapand, se titem (ze Sebifova)
uprostied, kde francouzskd lilie vytesdna. Kolem gotickou
minuskuli ndpis, mélo ¢itelny: Letha w druzebnou nedieli
umrzela gest urozena pana Maria Anna z Kossum... Vice
nelze precisti pro vyslapdni.”

TakZe snad trefa do ¢erného!? Kvili ztotoZnéni torza
kamene s popisovanym nahrobnikem jsme jesté poza-
dali o posouzeni Jana Psotu, regionalniho historika. Byl
ochoten ndm pomoci a k nasi velké radosti potvrdil teo-
rii, Ze se jedna o nahrobnik uvedeny v soupisu. V gotické
fraktufe na kameni ptrecetl: ,aryge anna z“—,(M)arie Anna
z“. Podle jeho odhadu nahrobnik pochéazi z 16., nejpozdéji
z pocatku 17. stoleti. Na kameni je vidét seSlapani, takZe asi
leZel pivodné v podlaze kostelnilodi a plijde o ndhrobnici
néjaké lokalni elity, které je v kostele dodnes pochovana.

Chvilku se zdalo, Ze je vSe jasné... ale pak Jan Psota dodal:
,Zapis v knize je z heraldického hlediska pfinejmensim
zvlastni. Uvdadi se tit s lilif rodu ze Sebifova, ale z textu
vyplyvd, Ze jde o Marii Annu z KoSumberka. Problém je slo-
vo pana. Bud'byla jen z KoSumberka, nebo jen ze Sebitfova,
oboji pfi jejim stavu nelze. Spravné bude z KoSumberka,
nebyla vdand.”

Pani z KoSumberka ovsem méli ve znaku tfi zlata bievna
na modrém &titu — pro¢ tedy erb Befkovskych ze Sebifova
s bilou (heraldicky stiibrnou) lilii na ¢erveném stitu? Tuh-

le otazku zatim nechavame nezodpovézenou, stejné jako
otazku: Kam s torzem nahrobniku? Doufame, Ze si po letech

wones

skryvani zaslouZi distojnéjsi misto v interiéru kostela.

Moc dékujeme za pomoc panu Tulachovi, a nékam
nahoru i panu Toulovi, stejné jako v§em dal$im nadSen-
clm, ktefi zachraniuji pamatky, a tim i mistni historii.

Marie a Michal Streubelovi, fotogra-
fie ndhrobniku autofi textu

i

t Napis na torzu
Kresby erbii byly prevzaty zknihy: MYSLIVECEK,
Milan. Erbovnik, aneb, kniha o znacich i osudech rodt
Zij. Praha: Horizont, 1993.
Citacezknihy:SOUKUP,Josef;VALCHAR, Jan;SOMMER,
Jan; UHLIKOVA, Kristina (ed.). Soupis pamatek histo-
rickych a uméleckych v politickém okresu ledec¢ském.
Fontes historiae artium. Praha: Artefactum, 2010.
ISBN 978-80-86890-28-9.

SPOLKY

HAsICI
ZASAH U POZARU

Pravé v den, kdy se vSichni hasi¢i v Kfivsoudové pti-
pravovali na tradi¢ni ples, se kratce po poledni ozvala
z hasicské ustiedny zprava: U Tomic hoii les! Nevahali
jsme, vSeho nechali a vyjeli na misto, kam jsme dorazili
jako prvni. Nalesni ploSe o rozloze dva hektary zasaho-
valo 6 jednotek. Z nasi to bylo pét ¢lenti a ¢tyti byli pfi-
praveni jako rezerva pro stfidani. Nastésti se podatilo
poZar uhasit a my jsme mohli pokracovat v pfipravé
a organizaci vecerniho plesu.

Ladislav Vacek, foto autor




OCENEN|i DOBROVOLNYCH HASICU

Hasic¢sky ples se stal vitanou slavnostni udalosti,
na které byly pfedany plakety zaslouZilym ¢lentim
sboru za jejich dlouholetou dobrovolnou praci. Medai-
li Za vérnost za 10 let u dobrovolnych hasi¢a obdr-
Zel Josef Zahalka. Medaili Za vérnost za 20 let sluz-
by obdrzeli Josef Kouba a Josef Kuchat. Medaili Za
vérnost za 30 let sluzby patfi Vitu Cihlafovi, Tomasi
Kovatikovi a Frantisku Zelenkovi st. Medaile za pii-
kladnou praci byla udélena Jifimu Balkovi, Jifimu
Dékanovskému, Miroslavu Dékanovskému, Josefu
Koubovi, Véfe Roubychové, FrantiSku Tomanovi, Pet-
ru Tulachovi, Romanu Tulachovi st. a Tomasi Vacko-
vi. Medaili za zasluhy obdrzeli Tomas Kovarik, Josef
Kuchat ml., Tomas Soucek, Ladislav Vacek, FrantiSek
Zelenka ml. a FrantiSek Zelenka st. Ti, ktefi se nezua-
Castnili slavnostniho pfedani na hasi¢ském plese,
obdrZi medaile dodate¢né.

Blahoptejeme vSem ocenénym a pfedevsim jim
dékujeme za praci, kterou vykonavaji ve volném case

a bez naroku na odménu pro nasi bezpec¢nost a bez-
peci okolnich obci.

Jindra Svitdkovd, foto J. HouSka

SBIRKA NA POMOC OBCI POSTIZENE PODZIMNI POVODNI

Pro pomoc jsme si vybrali obec Jindfichov. 1. bfezna probéhla sbirka a celkem bylo vybrano 19 000 K¢, za které
nakoupime dle dohody s vedenim obce Jindfichov material, ktery jim tam v priibéhu jara dovezeme.

Dékujeme vSem ob¢antm, kteii prispéli.

FOTBAL

Ladislav Vacek

NOVINKY FOTBALOVE MLADEZE FC KRIVSOUDOV

Starsi pripravka spolu se 4¢lennou skupinkou mladsich zakii vénovala celou zimu poctivé pfipravé na nadchazejici
sezoénu. V ramci této pfipravy jsme kromé pravidelnych trénink, které byly trikrat tydné, odehrali nespocet turna-

jovych klani stejné tak, jako pratelskych utkani.

V samotném zavéru této piipravy jsme se zicastnili
velkého turnaje pofddaného v Milovicich, kde jsme
dostali moZnost se pomérit s velkymi tymy, jako jsou
FK Dukla JiZni Mésto, AFK Sadska a napiiklad Spor-
ting Mlada Boleslav. Tento turnaj byl pro nas velkym
pfinosem, nebot jsme méli moZnost zahrat si zapasy
ve velkém tempu a pod neustdlym tlakem. V nabité
konkurenci se ndm nakonec povedlo v zavéru pora-
zit Sporting Mladou Boleslav, a v turnaji jsme si tak
vybojovali kone¢nou 6. pficku z 8 tcastnikt.

A konec¢né dne 29. 3. nas ¢ekalo prvni soutézni
utkani, a to s tymem z Ceréan. Toto utkani se da
ve zkratce pojmout tak, Ze nasi kluci hrali fotbal
a soupefr stfilel branky. Ackoliv jsme herné vyraz-
né prevysovali jak v technickych dovednostech
jednotlived, tak v komplexni hie celého tymu, kdy
jsme se diky tvorbé hry dostali do mnoha pfecisleni
4nal,cisnaz2,tak nas po celou dobu utkani prova-
zela smiila v zakonceni. Vysledek tohoto utkani tak
nakonec dopadl ve prospéch soupefte 13:8.

Pfesto vS§echno maji ode mé kluci velkou chva-
lu za jejich hru a vérim, Ze je jen otazka casu, kdy
se dobra hra v mistni konkurenci pfetavi v nas pro-
spéch.

Za celou zimni pripravu, stejné tak jako za prvni sou-
téZni utkani, si kluci zaslouZi velky obdiv a uznani.
Martin Provazek, trenér, foto autor




NABOR MLADYCH s
FOTBALISTU A
FOTBALISTEK DO
FOTBALOVE
SKOLICKY FC

PRVNI TRENINK V UTERY
8. 4. 2025 V 16:00
HRISTE KRIVSOUDOV

Proc¢ s nami zacit hrat fotbal?
« Ucenli se socialnim vztahum
« Budovani dulezitych
charakterovych viastnosti
« UcCeni se spoluprace
« Spoustu pohybu kazdy

tyden

Kdo se muze pridat?
« Klucii holky
« Roéniky 2018 - 2020

V pripadé zajmu nas
kontaktujte:

Vit Machacek
+420 728 035 900

Martin Provazek
+420 605 804 547




NOVINKY Z NASIi KNIHOVNY

OHLEDNUTI ZA LONSKYM ROKEM

L[]

Zacatek kazdého roku je, kromé béZnych knihovnickych ¢innosti, ve znameni zpracovani pravidelnych statistickych
udaja a vykazd. Hlavnim vykazem je Roéni vykaz o knihovné za lorisky rok, s jehoz pomoci Ministerstvo kultury
shromazduje informace o ¢innosti knihoven. Novinkou je elektronicky sbér dat, ktery koordinuje NIPOS — Narodni

informaéni a poradenské stfedisko pro kulturu.

Doposud se statisticka data sbirala prostifednictvim
povérenych knihoven, které shromazdovaly vykazy
od knihoven ve svém okoli a idaje nasledné zada-
valy do databaze NIPOS. Od letosniho roku vSak
mohou knihovny zadavat data pfimo do systému
samy. V kiivsoudovské knihovné je v provozu auto-
matizovany knihovni systém Tritius REKS, ktery
zpiehlediiuje a usnadiniuje zpracovani idaju a sta-
tistik.

Knihovna aktualné obsahuje 1 906 svazkd,
zahrnujicich beletrii, nau¢nou literaturu (véetné
cestopist) a détské knihy. Celkem bylo vyfazeno
229 knih, coZ odraZzi prabéZné t¥idéni zastaralého
a poskozeného fondu. Nékteré z vyrazenych knih
jsou pribézné nabizeny k rozebrani na kniZnim
stole v prijezdu.

Knihovnu v loniském roce navstivilo 32 regis-
trovanych ¢tenafek a c¢tenard, ktefi uskutecnili
249 navstév a vypujcili si 403 knih. Vétsina vypuajcek
spadala do kategorie beletrie, ale ptijcovala se i nauc-
na literatura, détské knihy, periodika a audioknihy.

Ve virtudlnim prostoru jsme zaznamenali 40 vstu-
pl do elektronického katalogu mimo prostory
knihovny a neuvéritelnych 1 824 navstév webovych
stranek knihovny, coz predstavuje primérné témér
5 navstév denné.

Co se nejvice cetlo

Mezi nejétenéjsi autorky lofiského roku pat¥i soucas-
né ceské spisovatelky. Velky zajem vzbudila kniha
Severka od Niny Spitalnikové, vypravéjici ptib&h
Zeny, ktera po utéku ze Severni Koreje hleda svobodu
a vlastni identitu v novém svété, zatimco ji dohani
minulost. Pozornost si zaslouZil i tieti dil trilogie
Sikmy kostel od Karin Lednické. Tradi¢né &tené jsou
rovnéz knihy Hany Marie Kérnerové ¢i Michaely Kle-
visové. Z naucné literatury byla nejvice poptavana
regionalni literatura z podblanického kraje. I nej-
mladsi ¢tenafi si pajcovali knihy reflektujici jejich
zajmy ¢i povinnou Skolni ¢etbu.

Nejpajcovanéjsi knihy v kfivsoudovské knihovné
vroce 2024

Beletrie: Nina Spitalnikova - Severka, Karin Lednic-
k4 - Sikmy kostel 3, Hana Kérnerova - Stanice odlo-
Zenych lasek, Kristyna Trpkova — Nékdo z nas, Faith
Hoganova - Damsky klub plilno¢niho plavani, Karen
Swan - Posledni léto, Michaela Klevisova - Vrani oko,
Marie Horova — Se dzbanem pro vodu.

Nauéna, regionalni a cestopisy: Pod Blanikem -
Vlastivédny ¢asopis BenesSovska, Vlasimska, Voticka,
Ceského Meranu a Dolniho Posazavi, Hana Slechto-
va - Nejsem jenom sestra: M4 prace a Zivot v Saud-
ské Arabii, Milena Strafeldova — Friedrich feceny

SEVERKA

Poserouiiky,
0SKLIVA PRAVDA

Bedfich: P¥ibéh ceského
skladatele, Hana Lamko-
va - O Vinohradech, kdy-
si kralovskych, Mistopis
Benesovska, Terezie
Dubinova - Jak napra-
vovat svét: rozhovory
s inspirativnimi Izra-
elci, Jifi Hostek, Milos
Povolny - VlaSimska
Blanice: putovani kolem
feky, Klara Kolouchova -
Nahote fouka.

Détska a Young Adult:
J. K. Rowling - Harry
Potter a kdmen mudr-
ct, Jiti Zacek - Ezopovy
bajky, Astrid Lindgrenova — Ja chci taky do Skoly,
Rebecca Yarros - Ctvrté k¥idlo, Jaroslav Tvrdoii -
Rufus rybafi, Stella Taraksonova — Magicka zvifeci
kavarna - My$ak domovnik, Daniel Kithnl - Spravna
parta a zruSend kletba, Jeff Kinney — Denik malého
poseroutky 5, Oskliva pravda.

plvodni
ceskd

Se dZbanem
pro vodu

Novinky a aktualni informace muzete sledovat
na webovych strankach:
https://knihovna-krivsoudov.webnode.cz
anafacebookovém profilu knihovny. Pokud se chce-
te v knihovné zastavit, oteviraci doba je kazdé pon-
déli od 16 do 18 hodin.

Dékujeme vSem ¢tenafkam a ¢tenaftim za prizen
a zajem a téSime se na vas v knihovné!

Elena Vackarova,
knihovnice



RADIME

Co JE CO: UPCYKLACE, RECYKLACE, DOWNCYKLACE

Kdo z vas starsich si pamatuje nedostatek materialu ¢i médniho obleceni v obchodech? Uréité je vas dost. Kdyz
jsme chtéliv 60., 70. ¢i 80. letech minulého stoleti chodit moderné oblékani, nezbyvalo nic jiného, nez kupovat latky,
it a plést. Ale také Casto presivat, aby se usetfilo. Ze starych dzinl se usila pékna kabelka, z rozparaného svetru
se upletly ponozky a rukavice. No vida! A mame tady celou tu upcyklaci jako vySitou.

Jen se dnes pro stejny proces pouzivaji anglické poj-
my. Co pfesné znamenaji?

Upcyklace znamend, Ze z néceho nepotifebného
vytvofrite jinou, uZite¢nou véc. Kdyz z kalhot usije-
te tasku, kdyz zkratite kosili a vytvoftite si slusivy
crop-top, kdyZ nové natfete botnik misto toho, abys-
te ho vyhodili a koupili si novy, kdyZ schovate skle-
nici od okurek, odstranite z ni etiketu a pouZzivate ji
jako dézu na ofechy. Piikladem upcyklace, ktery je
v posledni dobé velmi ¢asty, je vyroba nabytku z euro-
palet. Prosté pokaZzdé, kdyz se néco upravi a dal vyu-
Ziva, namisto toho, aby se vytvofil odpad, dochazi
k upcyklaci.

Pokud k upcyklaci nedojde a pfedméty kon¢i v kosi,
je zadouci, aby se daly i jako odpad néjak vyuZit —
recyklovat. Recyklujete, kdyz t¥idite odpad.

Kromé upcyklace a recyklace existuje i downcykla-
ce. Downcyklujete, kdyZ z déravého obleceni vytvorite
hadry na podlahu misto toho, abyste si v drogerii kou-
pili hadry nové, kdyz kartonem z krabice prikryjete
podlahu, aby se neza$pinila p#i malovani misto toho,
abyste si koupili roli igelitu. Nebo kdyZ skladujete
papir do kontejneru v papirové tasce, kterou rovnou
vyhodite, misto toho, abyste si kupovali novy, spe-
cialni ko$ na papir. Downcyklaci sice sniZite hodno-
tu daného pfedmétuy,
aleitak mu davate nové
vyuZziti, a hlavné si diky
tomu nemusite kupovat
nic nového. A to se poci-
ta.

Mate inspiraci?
Upcyklujete?

Poslete nam své napady,
radi je uvefejnime.

Jindra Svitdkovad,
foto Pixabay

SMRSKFLACE ANEB CAROVANI S CENAMI

Casopis Dtest se na konci lofiského roku zabyval tzv. shrinkflaci - situaci, kdy se zmensuje velikost vyrobka, ale
jejich cena zlistava stejna. Ovéroval zmény velikosti a cen u 85 vyrobk(. Zmenseni se tykalo 17 z nich.

Shrinkflace je jeden z méné napadnych zplisobti
zdrazovani vyrobkl. Jde o to, Ze vyrobek se zmen-
§i, ale nadale se prodava za puavodni cenu. Prazkum
Dtestu ukéazal, Ze vétSinu vyrobk( se zmenSenymi
obaly pfedstavovaly cukrovinky a pochutiny. Aby
zjistili, jak moc se potraviny zmensSily a zdraZzily,
potfebovali spolehliva data o velikosti a bézZnych
cenach v minulosti. K tomu pouZili staré slevové
prospekty uloZené v archivu webu akcniletaky.com.
Vybrali si produkty, u kterych byla v letdku uvedena
jasna hmotnost ¢i objem.

Nejvyraznéjsi zménu velikosti zaznamenali
u mléénych vyrobki, konkrétné Chocenského tra-
di¢niho pomazankového a tradi¢niho pomazanko-
vého z Olmy. Oba se v roce 2018 nabizely ve 200g
kelimcich, ale na konci roku 2024 je v baleni 150 g.
O vice neZ pétinu se zmensilo baleni Masoxu od Vita-
ny. Pfed Sesti lety se v akci nabizela krabicka 12 kos-
tek o celkové vaze 144 g, aktualni krabicky ukryvaji
10 kostek a vaziiio g.

Z testovanych pochutin nejvice podraZzilo Gran-
ko. V roce 2018 se 450¢g krabi¢ka nabizela za 89,90 K¢,
nyni pofidite 400g baleni za 174,90 K¢. Pfepocet fik4,
Ze jednotkova cena za 100 g kakaa vzrostla o 118,5 %.
Vice neZ 100% narlist mérné ceny zaznamenali také
u jiz zminéného Masoxu a ty¢inky Margot. Napii-
klad coca-cola se prodavala v lahvich o objemu 1,75 1
za 28,90 K¢ vroce 2018 anyni to je 1,51 za 44,90. TakZe
pfi mensim objemu vzrostla cena o vice nez 54 %!
A Hellmann's majonézy je sice ,jen“ 0 15 g méné, ale
cena stoupla o 50 %.

Protoze vyrobce zakazniky neni povinen upozor-
nit na zmenseni vyrobku, je tfeba davat si na adaje
o hmotnosti dobry pozor. I kdyZ si nepamatujete
cenu z minulych let, moZna si pamatujete gramaz
a o ni se predevsim zajimejte.

Jindra Svitdkovd,
zdroj: webové stranky dtest.cz



CHREST — JARNi SUPERPOTRAVINA

Chrest a jeho skvélou chut zna lidstvo jiz nékolik tisic let. Slabost pro néj méli nejen egyptstifardni ¢i Ludvik XIV., ale
miluji ho i celebrity jako Sophie Lorenova, Britney Spears, Jessica Biel, Victoria Beckham ¢i Matthew McConaughey.
Bez chrestu se neobejde ani zddna poradna kucharka téch nejlepsich kuchafil, od Gordona Ramseyho aZ po Jamie
Olivera, ¢i ¢eskych kuchar, jako je Roman Vanék ¢i Zdenék Pohlreich. Uz z toho je vidét, Ze chfest neni moda, ale

jeho vyznam pretrvava véky.

Do Ceska se dostal chrest
nékdy v 18. stoleti a dlouha
léta byl ve svété pojmem
aznamkou té nejvyssi kva-
lity. Za Rakouska-Uherska
mifil béZné na cisarsky
dvir ve Vidni, do Némec-
ka ¢i do Rima, aZ do druhé
svétové valky se vyvazel
i do Francie. Prosté mél
ve svété takovou povést,
které se vyrovnalo snad
jen plzeiiské pivo. Tento
véhlas zaSlapalo do zemé
40 let komunistické totali-
ty, kdy ziskal nespravedlivé
reputaci burZzoazni lahtid-
ky. Skutecnost byla ovSem
takova, Ze socialisticky
zplsob zasobovani nebyl
schopen sklizeny chfest
dostatec¢né rychle distribuovat k zakaznik@im, a tak
,radéji“ chfestova pole zlikvidoval. Teprve koncem
90. let se chiest na ceské pole vratil diky holand-
skym péstiteldm — paradoxné to tak byli cizinci, ktefi
u nas obnovili ddvnou tradici. A vykoupenim této
zahranié¢ni firmy Cechy a zaloZenim znacky Cesky
chi'est se mGze znovu mluvit o po¢atku renesance
chiestu v Cechach.

Skvélou zpravou je, Ze Cerstvy chiest je nejen chut-
ny, ale je to podle souc¢asnych méritek jedna ze super-
potravin. Obsahuje velké mnoZstvi betakarotenu,
ktery je nezastupitelny pro zdravy zrak, kiZi, obno-
vu sliznic a funguje jako prevence proti nékterym
typam rakovinného bujeni. Dale v chfestu nalez-
nete vitamin E a C a vitaminy skupiny B, jako jsou
thiamin (B1), riboflavin (B2), pyridoxin (B6), biotin
(H), niacin (B3), kyselina pantotenova (B5) a velké
mnozstvi kyseliny listové (B9). Ze stopovych prvkl
je v chiestu hojné zastoupen draslik a zinek, dale
fosfor, Zelezo, j6d a sodik. Vysoky obsah dualezitych
vitamin® a minerald délaji z chfestu skuteény elixir
mladi.

V Cesku se mu nejlépe dafi na Mélnicku. Pokud
tedy chcete koupit skutec¢né dobry Cerstvy chiest,
divejte se na jeho ptvod —- mél by byt z Hostina. Sez6-
na zacina v poloviné dubna a kon¢i na konci ¢ervna.

Cerstvé sklizeny bily chfest ma hodné pevné sevie-
né hlavicky a leskly povrch. Pfi natfiznuti vytéka bila
miza. Bily p¥i ohnuti praskne, je kiehky. U zelené-

ho trocha pruznosti nevadi. Mohu osobné potvrdit,
Ze je sladoucky a kiupavy. Klidné se do néj mutZete
zakousnout a pochutnate si jen tak.

Jak ho pfipravit?

Vétsina lidi zna jen par verzi - polévku, v které ¢asto
zustavaji ,vlasy", protoZe jste chiest malo oloupali,
nebo vareny se strouhankou a holandskou omackou.
Ale receptll je mnohem vice. U nds doma ho olou-
peme a dame na gril lehce opéci. Potom ho rychle
prendam na alobal, pokladu kousky masla, posypu
parmezanem a na chvili zabalim, aby se maslo roz-
pustilo.

A zde je dalsi recept plny vitamind na posileni
imunity, ktery jsem pro vas nasla, stejné jako dalsi
informace o ¢eském chiestu, na webovych strankach
www.ceskychrest.cz.

Jindra Svitdkovd, foto Pixabay

Chrestovy salat s cockou a Fedkvickami

Suroviny: 50 g ¢ocky, 1litr vody, 400 g zeleného chie-
stu (ten nemusite loupat), nebo bilého oloupaného,
svazek fedkvicek, hrst bylinek (majoranka, bazalka,
oregano, libecek), panensky olivovy olej, stil
Postup: Cocku zalijte vodou, pFidejte 12i¢ku soli, p¥i-
vedte k varu a varte. Zrnka musi byt mékka, ale pev-
na. Scedte a proplachnéte studenou vodou. Kiehky
chiest pokrajejte na kole¢ka. Redkvicky pokrajejte
na tenké platky. VSe smichejte, pfidejte nasekané
bylinky, osolte a zakapnéte olivovym olejem.
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VYPLNI SE LETOS KVETNOVE A CERVNOVE PRANOSTIKY O POCASI? %

Snih v maji, hodné travy.

Studeny maj, v stodole raj.

M4ajova vlazicka, naroste travicka.

Majovy desticek — dej ndm ho Panbicek, aby se vydaril
na poli chlebicek.

Chladno a vecerni mlhy v méji hojnost ovoce a sena
daji.

KdyZ se v maji blyska, sedlak si vyska.

Jak prvné v maji zah#mi, fialka vice nevoni.

Na prvniho maje dést, malo sena, Zita jest.

Pankrac, Servac, Bonifac - ledovi muZi spaluji mrazem
ovoce i razi.

BLAHOPREJEME

Pankracova nepohoda, vinohradim droda.
Pred Servacem neni léta, po Servaci s mrazy veta.
Svata Zofie vina upije, poli¢ko zabije, jeji dést svestky
ubije.
Na Jakuba a Filipa zelena se kazda lipa.
Prsi-li na svatého Filipa a Jakuba, bude trodny rok.
Na mokry kvéten pfichazi suchy cerven.
Jestli v maji neprsi, ¢erven to dovrsi.
Chladny kvéten, Cerven vlazny, je pro sypky, sudy blaz-
ny.
Je-li cerven vice suchy, neZ mokry byva, urodi se hoj-
nost vina.

2 Medardovy mrazy vin-
nou révu nepokazi.
Cervnové vederni hfmé-
ni, ryb a rakli nadéleni.
Cerven louky kosi, Medard
vodu nosi.
Medardova kapé 40 dni
kape.
Place-li Medard, i je¢men
place a Zné byvaji zkaZe-
ny.
Kdyz prsi na Medarda,
zle se seno susi a houby
se neurodi.
Prsi-li na Petra a Pavla,
bude hodné mysi a také
hub.

Ila Stirova

V kvétnu slavi narozemny tito spoluobcane" Marta S@érg‘ya i/ bttt 85 let
Jifi Filip ;\_( =N 60let Marie Toulova / % 85 let
Jan Geleta J_/, x e (- GQlet ' Y,

FrantiSek Kryza, gf" {6 gD ’ Fivotni optlmlsmusarodm-
BoZena Smitkova =~ - A iy .

POZVANKY

farodejnic

phileni &

% M 4‘2;&
Méstys KFivsoudov Vas srdeéné zve na J

N
’ y ¥
SETKANI DUCHODCU (-
které se kona v sobotu 26. 4. 2025 A
> ” od 14:00 v mistni sokolovné

N
@ Kulturni program i bohaté obcerstveni je zajisténo.

Tésime se na Vas!
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PRIPOMINAME

Kdo zna vSechna vyroéi a vyznamné dny, které brzy oslavime? Pojdme si pfipomenout

ty nejblizsi — a obrazky je mlzete pfipomenout i détem.

Velikonoce

Velikonoce jsou svym
pavodem svatky jara.
Po dlouhé zimé nastava
obdobi nového Zivota, coz
byl vzdy Cas oslav a vese- |
li. Asi pfed 3500 lety dali |
tomuto svatku novy
vyznam Zidé, ktefi ho nazvali Pascha. Oslavovali vyve-
deni a osvobozeni Zidovského naroda z egyptského
otroctvi. Pfed 2 000 lety Velikonoce dostaly kiestansky
vyznam. Oslavuji JeZiSe Krista — mucednika, ktery byl
ukfiZzovan a tfeti den vstal z mrtvych. ProtoZe neni zndm
piesny rok ani datum této udalosti, pfipadaji Velikonoce
nanedéli po prvnim jarnim tplitku (4plnék po 21. beznu).
Co se vypravi o velikono¢nim zajickovi

V nékterych zemich je nejpopularnéjsim symbolem Veli-
konoc zajic¢ek. Podle povésti byla kdysi davno v dobu,
kdy uZ mélo pfijit jaro, velkd zima. Mrzlo a nikdo si
netroufal vyjit ven. Jen maly ptacek, ktery uz nemohl
vydrzet ¢ekani na jaro, vylétl z Gkrytu v dutiné stro-
mu. V tu chvili zacala velka vanice, ptacek zabloudil
a umrznul. Vidéla to bohyné Eostre a litovala Zivot
malého ptacka, ktery se tak tésil na teplo a slunicko.
Promeénila ho proto v zajice, ktery ma koziSek a zima
mu tolik nevadi. Ptacek — zaji¢ek byl bohyni vdé¢ny, Ze
mu zachranila Zivot a kazdé jaro ji pfinasel jako darek
vajicka, ktera by snasel, kdyby ztstal ptackem.

1. kvéten: Svatek prace
Svatek prace je mezina-
rodni délnicky svatek,
ktery byl zaveden v roce
1889. 1. kvétna 1886 v ame-
rickém Chicagu stavko-
vali délnici a pozadovali
osmihodinovou pracovni
dobu bez sniZeni mzdy. BEhem nepokoji a demonstra-
ci ptislo nékolik délnikli o Zivot. Pfedevsim na jejich
pamatku byl tento den ustanoven Svatkem prace. VUSA
a Kanadé se nyni slavi prvni pondéli v za¥i. V ¢eskych
zemich se poprvé slavil v roce 1890.

1. méj se vSak slavil jiz davno pfed timto datem. Vzdy
byl a je den oslavy kvétin, lasky a mladi. Ve velké ¢asti
Evropy se prvni kvéten spojuje s oslavami dne ¢arodéj-
nic, ktery pfipada na 30. duben a méa pohanské tradice.

5. kvéten: Kvétnové povstani ceského lidu

Zacatkem kvétna v roce 1945 se lidé na tizemi Ceska
zacali boufit proti némeckym okupantiim. Adolf Hitler
byl mrtvy alidé védéli, Ze se ze zapadu i z vychodu blizi
osvobozenecké armady. Povstani zacalo 1. kvétna v Pre-
roveé arychle se §ifilo do dalSich mést a obci. Vyvésovaly
se Ceskoslovenské vlajky, odstraniovaly némecké napisy,

stavkovalo se v tovarnach, povstalci zabavovali zbrané,

N . o 4 2 .
&) utocily partyzanské bri-
%‘;k\f// - gady a oglbOJove sku.pmy.
i Povstalci obsazovali pos-
»9:«“ . ty.Zeleznice a dlileZité sil-

% ni¢ni k¥izovatky:.
H Patého kvétna vypuklo
povstaniv Praze. Némec-
k& vojska vsak stale tvrdé
bojovala, okupanti zajimali a vrazdili rukojmi. Odpor Ces-
kého obyvatelstva pokracoval azZ do kapitulace Némecka
dne 8. kvétna. 9. kvétna vstoupily do Prahy sovétské jed-
notky. Povstani se zti¢astnilo asi 130 000 lidi a vyzadalo
si skoro 12 000 obéti.

8. kvéten: Den vitézstvi

8. kvétna slavime konec
2. svétové valky v Evro-
pé — tento den vstoupila
v platnost bezpodminec-
na kapitulace Némecka.
JiZ nékolik mésict postu-
povaly zapadni i vychod-
ni armady a za tézkych boji poraZely némeckou arma-
du. Bitva o Berlin zacala 16. dubna titokem Rudé armady.
30. dubna pronikli sovétsti vojaci do centra mésta, ten-
tyZ den spachal Adolf Hitler sebevrazdu. Obranci Ber-
lina se 2. kvétna vzdali sovétskym vojskiim. Boje vSak
trvaly i po podpisu bezpodmine¢né kapitulace. Jesté ve
dnech 9.-11. kvétna dochéazelo k bojim i vrazdam ces-
kych obyvatel. Posledni vystfely 2. svétové valky v Evro-
pé padly 11. kvétna 1945 pravé v Ceské republice — u obce
Milin u Pribrami. Na tomto misté dnes stoji pamatnik.

Druha nedéle

v kvétnu: Den matek
Slavi se v rGzné dny
na mnoha mistech po
celém svété. V tento den
déavaji déti svym matkam
darky, které by mély byt
vlastnorucné vyrobené.
Svatek se slavil jiz ve
starovékém Recku, kdy
Rekové vzdavali hold Zenam - darkynim Zivota. Myslen-
ka, aby se tento den oslavoval mezinarodné a pravidelné,
vznikla ve 20. stoleti. Prvni oficialni oslavu Dne matek
vyhlasil prezident USA v roce 1912. V Ceské republice se
zacal slavit v roce 1922, ale v letech vlady komunismu
se neslavil. K oslavovani jsme se vratili aZ po roce 1989.

15. kvéten: Den rodin

Mezinarodni den rodin se zacal slavit roku 1994 roz-
hodnutim valného shroméazdéni Organizace spojenych
narodld. Den rodin zvyraziuje dtlezitost, kterou ma
rodina v lidské spole¢nosti.
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